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RÉALISER UNE POSE DE PROTHÈSES
ONGULAIRES AVEC LA MÉTHODE CHABLON

Tables, produits d’hygiènes, cours pédagogiques,… 
Un minimum d’un modèle vivant par demi-journée doit être fourni par la stagiaire, sinon par
le centre de formation (dans ce cas la stagiaire doit prévenir la formatrice).

MOYENS PÉDAGOGIQUES
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DURÉE 
30 h 

ACCESSIBILITÉ
Une adaptation des formations pour les personnes en situation de handicap est
possible.  Les lieux de formation seront accessibles aux personnes en situation de
handicap. 
Une vérification sera établie. Nous contacter : (Audrey, référent Handicap : 06 58 30 42 22)

La formation est ouverte à toute personne ayant ou non une
formation en esthétique.

PUBLIC VISÉ

Le stage aura lieu dans les locaux  Sautreau Academy, au 14 rue Sadi Carnot, 59400
CAMBRAI.

LIEU DE LA FORMATION

SUIVI, ÉVALUATION, SANCTION 
➔ Moyens permettant de suivre l’action de formation 

Plans d’action de formation

➔ Moyens permettant d’en évaluer les résultats
Une mise en situation professionnelle complétée par un questionnaire professionnel
Un entretien avec le jury destiné à vérifier le niveau de maîtrise par le candidat des
compétences requises pour l’exercice des activités composant la certification visée.

➔ Sanction
Délivrance d’une attestation + passage de la certification Réaliser une pose de
prothèse ongulaires avec la méthode chablon - RS6619 (ARISLIA)
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Nos formations sont ouvertes toute l’année (contactez-nous). L’accessibilité de la certification
se fait sur dossier d’inscription afin de valider les prérequis. Les inscriptions devront être réalisée
3 semaines avant le début de formation.

MODALITÉS D’ACCÈS
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

La pose d’ongles au chablon est l’une des méthodes les plus résistantes et au rendu le
plus naturel proposé dans le domaine de la prothésie ongulaire. 
Cette méthode permet aussi une meilleure tenue des ongles naturels, puisque le chablon
est placé juste à leur bout et non pas sur l’entièreté des ongles. De plus, contrairement
aux ongles entièrement collés, qui recouvrent toute la surface des ongles naturels, l’ongle
au chablon n’est pas fragilisant avec le temps car il n’utilise pas de colle (celle-ci pouvant
être néfaste pour la kératine qui compose les vrais ongles).

Cette certification vise à transmettre les compétences suivantes : 
La préparation
La construction de l’ongle
La finition manucure

Le tout, en respectant les mesures d’hygiène et de sécurité.

PRÉREQUIS

Cette certification est destinée aux professionnel.le.s titulaire d’au moins un CAP
esthétique et/ou justifiant d’une certification dans le domaine de l’onglerie (tel le CQP «
Styliste ongulaire »), et ayant au moins 6 mois d’expérience professionnelle dans le
domaine de l’esthétique ou de l’onglerie.

Les personnes chargées de la formation sont  des formatrices diplômées. Elles ont une
expérience de plus de quatre ans.

MOYENS PÉDAGOGIQUES



CERTIFICATION ARISLIA

Objectifs et contexte de la certification 

Compétences attestées

C1. Accueillir la cliente en échangeant sur ses besoins en analysant l’ongle pour
s’assurer de la faisabilité et pour arrêter ses choix, tout en le conseillant sur les règles
d'hygiène à adopter pour garder une bonne tenue des ongles, en préparant et
désinfectant le matériel nécessaire à la pose afin de commencer la séance.

C2. Préparer l’ongle à l’aide du repousse cuticule, la ponceuse et la lime et le bloc blanc
pour permettre une meilleure adhérence et un meilleur résultat, en coupant les
chablons, en les positionnant avec minutie à l’aide d’un ciseau courbé, afin de s’adapter
parfaitement à la forme de chaque doigt individuellement.

C3. Réaliser le rallongement ongle par ongle à l’aide d’un pinceau désinfecté en
construisant le bombé appelé « apex » afin d’obtenir la longueur souhaitée en prélevant
du gel de base et en catalysant chaque doigt individuellement à l’aide d’une lampe à
LED/UV afin que le gel ne coule pas, et pour que l’ongle ne se casse pas dans le temps.
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CERTIFICAT
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La pose d’ongles au chablon est l’une des méthodes les plus résistantes et au rendu le plus
naturel proposé dans le domaine de la prothésie ongulaire. Cette méthode permet aussi
une meilleure tenue des ongles naturels, puisque le chablon est placé juste à leur bout et
non pas sur l’entièreté des ongles. De plus, contrairement aux ongles entièrement collés,
qui recouvrent toute la surface des ongles naturels, l’ongle au chablon n’est pas fragilisant
avec le temps car il n’utilise pas de colle (celle-ci pouvant être néfaste pour la kératine qui
compose les vrais ongles).

Cette certification vise à transmettre les compétences suivantes : La préparation, la
construction de l’ongle, la finition manucure. Le tout, en respectant les mesures d’hygiène
et de sécurité.

Si le participant obtient la certification « Réaliser une pose d’extension de cils »,
il sera capable de : 



C.4. Mettre en forme les ongles en limant la construction en gel et corrigeant les
inégalités afin de réaliser la forme souhaitée par la cliente.

C.5. Appliquer un gel couleur ou transparent (si french) à l’aide d’un pinceau plat
désinfecté pour s’adapter aux souhaits de la cliente, en déposant une couche de top
coat à l’aide du pinceau du vernis afin de donner un aspect brillant ou mat à l’ongle et
de protéger la réalisation.

Modalités d'évaluation
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Mise en situation professionnelle de 2h.
Le jury observe le candidat durant l’accueil, la préparation et la pose des ongles en mode
chablon.

Composition du jury

3 jurys professionnel.le.s dont 2 externes. 
Pour les personnes en situation de handicap, l’organisation des aménagements est prise en
compte lors de la mise en situation, elle est adaptée à chaque situation de handicap et en
fonction du poste de travail occupé en milieu professionnel.
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PROGRAMME
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MODULE 1 : ACCUEIL DE LA CLIENTÈLE

Le.La candidat.e, accueille et conseille le.la client.e sur les choix en analysant au
préalable la faisabilité du projet.

Il.Elle accueille et installe le.la client.e en tenant compte de ses éventuels besoins
spécifiques.

Il.Elle interroge le.la client.e sur son projet (forme et taille des ongles souhaités, couleur,
etc.)

Il.Elle s’assure que le.la client.e n’est pas dans une situation dans laquelle la pose de
faux-ongles est déconseillée (moins de 16 ans, personne enceinte, maladie des ongles,
allergies…)

Il.Elle analyse et effectue un diagnostic des ongles du.de la client.e pour s’assurer de la
faisabilité du projet.

Il.Elle informe le.la client.e sur les règles d’hygiène à adopter pour garder une bonne
tenue des ongles une fois la pose effectuée. 

Il.Elle définit le projet et le fait valider par le.la client.e

Le.La candidat.e prépare le matériel et la table de travail afin de pouvoir commencer
la pose : 

Il.Elle installe confortablement le.la client.e

Il.Elle prépare le matériel nécessaire à la pose (repousse cuticules, pince à pincher,
ponceuse avec embout spécifique, gel, pinceau d’application, lampe UV LED, chablons…)

Il.Elle s’assure que les produits utilisés respectent la réglementation en vigueur

Il.Elle prépare et désinfecte son matériel avec une lotion spécifique et du consommable
jetable.

Il.Elle se désinfecte correctement les mains avant de débuter l’intervention. 
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MODULE 2 : PRÉPARATION DES ONGLES

Le.la candidat.e prépare les ongles du.de la client.e : 

Il.Elle désinfecte les mains du client.

Il.Elle repousse les cuticules à l’aide du matériel adéquat, afin d’agrandir la plaque de
l’ongle.

Il.Elle prend soin de faire attention à l’éponychie en repoussant les cuticules et en limant
pour ne pas blesser la cliente

Il.Elle utilise correctement et délicatement la ponceuse, la lime et l e bloc blanc, afin de
rendre l’ongle mat et poreux et permettre une meilleure adhérence du produit sur
l’ongle.

Il.Elle lime les ongles du.de la client.e afin de les raccourcir pour permettre la pose des
chablons.

Il.Elle dépoussière les ongles à l’aide d’une brosse et les nettoie à l’aide d’un coton imbibé
de cleaner, afin d’obtenir une surface propre et sans résidus.

Il.Elle découpe puis positionne les papiers chablons de manière précise pour respecter la
continuité de l’ongle 

MODULE 3 : RALLONGEMENT DES ONGLES

Le.la candidat.e réalise le rallongement des ongles :

Il.Elle applique la solution déshydratante uniquement sur les ongles.

Il.Elle applique une fine couche de gel de base sur les ongles.

Il.Elle catalyse sous lampe LED/UV en respectant le temps nécessaire.

Il.Elle dépose délicatement le gel de construction à l’aide du pinceau, en créant le
bombé/apex.

L’apex est créé exactement au niveau de la lunule en respectant la forme de l’ongle.

Il.Elle veille à ne pas toucher le contour de l’ongle.

Il.Elle respecte la forme et la longueur demandés par le.la client.e

L’application du gel est réalisée de manière homogène

Il.Elle fait catalyser les ongles sous une lampe LED/UV en respectant le temps nécessaire.
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Le gel ne coule pas.

Il.Elle utilise la pince à pincher correctement.

MODULE 4 : MISE EN FORME DE L’ONGLE

Le.La candidat.e retire le chablon puis met en forme l’ongle selon la demande du.de la
client.e : 

Il.Elle retire délicatement les chablons

Il.Elle dégraisse les ongles à l’aide d’un coton imbibé de cleaner

Il.Elle met en forme l’ongle en respectant les étapes de limage, à l’aide d’une lime 100/120
grains.

Il.Elle s’applique afin de ne pas entailler le contour de l’ongle.

Il.Elle corrige les inégalité et donne la forme désirée par le.la client.e (ballerine, carré,
arrondie…)

Il.Elle s’assure que les ongles sont matifiés en totalité.

MODULE 5 : FINITION DU TRAVAIL SUR LES ONGLES

Le.La candidat.e procède à la finition du travail sur les ongles : 

Il.Elle dépoussière et nettoie les ongles, afin de poser la couleur sur des ongles propres
dépourvus de résidus.

Il.Elle applique le vernis semi permanent ou le colorgel en une ou deux couches fines
selon l’opacité de la couleur.

Il.Elle catalyse chacune des différentes couches sous lampe LED/UV. • Il.Elle veille à ne
jamais toucher le contour de l’ongle

Il.Elle applique une fine couche de finition à l’aide de top coat

Il.Elle catalyse de nouveau sous lampe LED/UV.

Il.Elle dégraisse la couche de finition si celle - ci dispose d’un résidu collant.

Il.Elle applique une huile pour cuticules afin d’hydrater les peaux.

Il.Elle s’assure auprès du.de la client.e que le résultat obtenu lui convient.


